　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様式６－Ａ
キャリアシート（Ａ）　（自己紹介書）
	氏  名
	フリガナ　　　　　　
	生年月日（西暦）
　　　　　　 　　年　　　　月　　　　日
　　※　男・女　　　 　（　　　　　　歳　）
	

写真貼付

（4.0×3.0㎝）

	
	
	
	

	社　名
	

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 所属：　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  役職：　
	

	
	
	

	
	
	

	自宅住所
	フリガナ　　　　　　　
	自宅電話　　　　　　－　　　 　－

	
	〒


	ＦＡＸ　　　　　　　　 －　　　 　－

	
	
	携帯電話　　　　　　－     　－

	
	※最寄駅(利用線)　　　　　　　 　　　駅　　（　　　　　　　　　　　　　　線）　　　　　
自宅まで　　徒歩　　バス　　その他　　　　　　　　　分
	携帯ﾒｰﾙ

	
	
	E・ﾒｰﾙ　　　　　　　　　　　　　　　

	学　　歴
	年(西暦)
	月
	学　　校　・　学　　科
	年(西暦)
	月
	資　　格　・　免　　許

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	自己啓発歴
	年(西暦)
	月
	自　己　啓　発　の　項　目
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	外国語習熟度
	




	転　　居
	可  （単身・家族・どちらでも）   ・　否

	
	
	※家族状況
	配偶者　　　　　　            有 ・ 無

	
	
	
	扶養家族（配偶者を含め）      　　　  人

	趣味・ 特技等（　習熟レベルも）
	


















	パソコン
経験・
スキル
	

	
	
	表彰等
	





	
	
	その他の特記事項（職務外活動やボランティア活動等）



　　　　　　公益財団法人産業雇用安定センター※「性別」「最寄駅」「家族状況」欄：記載は任意です。未記載とすることも可能です。

。


[bookmark: _GoBack]様式６－Ｂ－２
キャリアシート（B）　（職務経歴書）
年　　　月　　　日
	希望職種
	


氏名　　　　　　　　　　　　　
自己のアピールポイント
	











直近から記入する
	(西暦)
年/月
　～年/月
	勤　務
期　間
年/ｹ月
	会　社　名
所属・役職
（勤務地）
	職務分野
	職務の内容(何をやってきたかをできるだけ具体的に記入）

	
	
	
	
	





































公益財団法人産業雇用安定センター
